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Izradila Mateja Kerovec, mag.paed.soc.
Mail: mateja.kerovec@gmail.com
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“‘Po-kuécj hopiso’ri 10 s’r-vqfi o sebi.

Sada pogledaj, od éégo si krenuo/krenula? Jesu
li to bile neke fizi@ke osobine (visok/visoka sam,
imam smedu kosu | slié“no)’,' neke druge osobine
(marljiv/imarljiva, pametan/pametna) ili mozda
neke Uldge koje zq‘ﬁzi’moé (ucenik/ucenica,
Ses’rrc/bro"r, kCiligir) 2~



 MOJA OSOBNA ISKAZNICA -

}meE
’\Preznne:
Spdk
Godi n e:
Razred:

~ Skola:

S kime Zivim:

Moj hobi:

~ Slika/Crtes






PQ\k“uéGj pronaci neki katalog, novine i1
 Casopis. Pronadi u njima sli¢ice koje te
opisuju — one mogu prikazivati nesto s
 &to volig, nesto §to te podsjeca na ’rvjﬂdj
Zivot i sliéno. Zalijepi ih na qu‘j bopif."‘ ;



Icko smo nowkll u zrcolu Vldjefl SVOJe
I|ce i/ili lee|0 OVCIJ pu’r TVOJ je zodofdk
drugocul U zrcolo probcj nOpISdTI
borem 6 SVOJIh pozmvmh osobmo m

s’rvor| na kOJe Si porroson/ponosno

P



‘Pogledai listu ovih osobina,

.~ Plavom bojom zaokruzi osobine koje mislis da imas. .

/elenom zaokruzi osobine koje imas$, ali mislis
s o) nisu dovoljno rozvijene.

Crvenom bOJom zaokruzi osobme koje nemas,

ali bi zello/zeljelo ih |mo’r| o o bao!
pristojnost ‘ | \ ; humoristicnost
. znatizelja
‘ odgovornost
»poyzdcnosf ~

: , ambicioznost ol
- organiziranost

dobrota oo ey
snalazljivost - .urednost -

kreativnost - 55
It nesebic¢nost o
strpljivost

mastovitost ; “
| iskrenost

. hrabrost.

Neke osobine mozda ce ti'se &initi nepozno’rlmo u
‘tom je S|UCCIJU tvoj zodo’rok otkriti njihovo znacenje.
Pitaj roditelje ili pruo’rﬁeljy"e, ,,gQQg|GJ O



U zivotu zauzimamo i razli¢ite uloge. Sto to
podrazumijeva?. &

- Na primjer, kroz zivot sigurno ima$ ulogu *

sina/kéeri svojim roditeljima. U koli ima$
ulogu uéenika. Na treninzima ima$ odredene.
uloge. Razmisli - koje-ti uloge zauzimas?
Napisi po jednu ulogu za svaki krak’

~hobotnice..




&

Sada razmisli o buduénosti - kako vidis

~ sebe za 20 godina? Sto mislig ¢ime ces |

- se baviti? Kakvu ¢es imati obitelj? -
| Razmisli i napisi ili nacrtaj!
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 Krozove si vjezbe bolje -
upoznao/upoznald svoj identitet.

Sto sve ¢ini‘identitet?

Nas identitet Cine nase osobine, '
karakteristike, iskustva, odnosi, alii -
nacin na koji mi sve navedeno - |
~tumacdimo. Na$ se iden’ri’re’r'kr‘dzw zivot .

" mijenja - nismo ista osoba danas kao

L Sto,Cemo biti kroz 10 godina. No, kako

. bismo se §to ugodnije osjecali u §vojoj

kozi, vazno je dobro ga poznavati i $to -

bolje izgraditi.

Osim toga, vazno je znati da je, poput
otiska prsta, i nas identitet jedinstven!
"Odnosno, ne postoje dvije osobe s
pp‘rprUno.m'iis’r-im identitetom.



- .Cestitam ti na uspjesnom rjeéd&/onjju -8
zadataka i zelim ti da nastavis
uspjesno graditi svoj identitet!



