TKO SAM JA ONLINE?

U danasnjem, ,modernom“ dobu svatko moZe biti
prisutan u raznim medijima, kreirati svoj profil na
druStvenoj mrezi ili vlastitoj web stranici te na taj
nacin prikazati i predstaviti sebe virtualnom svijetu.
Na druStvenim mrezama se potiCe odrzavanje ili
uspostavljanje odnosa s drugim korisnicima piSuci
poruke ili dodajuc¢i ih na osobne popise prijatelja.
Takoder, korisnici mogu traziti osobe sa slichim
interesima kao prijatelje, pratitelje ili potencijalne
partnere.

Postavljajuci razne fotografije, videozapise, misli.i
ideje na vlastite profile, Zelimo pokazati drugima tko
smo mi, kakav stil zZivota imamo i slicno. No,
trebamo se zapitati — jesmo li na internetu
prikazali sebe onakvima kakvi zapravo jesmo,
predstavljamo li se u najboljem svijetlu ili pak
na nacin da nasa ,virtualna osobnost“ gotovo
uopée nema dodirnih to€aka s onime kakvi smo
u stvarnosti?

Pojam ,virtualni self* odnosi se na nacin
predstavljanja sebe drugima u virtualnom
okruzenju. Pri tome imamo mnoStvo izbora kako
cemo se predstaviti i koja podrucja naglasiti.
Primjerice, netko moze u prvi plan staviti svoja
Skolska postignuca, druga osoba sportske uspjehe i
rezultate, pojedinci ¢e postavljati viastite fotografije
i u prvi plan staviti svoj izgled, dok ¢e netko objaviti
video zapise s putovanja i slicno.

lako nam je svima vazno predstaviti se
drugima na nacin da istaknemo Sto viSe
vlastitih kvaliteta, uz brojne prednosti koje
nam ,online svijet* omogucava, potrebno
je imati na umu i potencijalne rizike kao
Sto su neugodne emocije uslijed
usporedbe s drugima, osje¢aj manje
vrijednosti, nezeljene poruke i slicno. Uz
sve navedeno, trebali bismo promisljati i o
negativnim posljedicama  ako se
,poskliznemo® i poCnemo sebe u
virtualnom svijetu predstavljati na nacin
koji ne odgovara onome kakvi smo u
realnom svijetu.

Sto moZemo napraviti?

U najvecoj mjeri sebe u virtualnom okruZenju
predstaviti onakvima kakvi jesmo u realnom
svijetu

Ograniciti  dostupnost informacija na
vlastitom profilu (pogotovo adresu, datum
rodenja i slicno)

KritiCki sagledati informacije, dogadaje i
sadrzaje koje vidimo na tudim profilima

Imati na umu da ne mozemo u potpunosti
kontrolirati ono Sto jednom postavimo on-
line

Razmisliti kakve i koje sadrzaje dijelimo na
svojim profilima

Voditi se istim pravilima ponaSanja u
virtualnom, kao i u realnom okruzenju

Prihvatiti za prijatelie na druStvenim mrezama
samo one osobe za koje sa sigurnoSéu
mozZemo potvrditi tko su
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