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Na skali od 1 do 10, kako bi ocijenio/la svoje samopoštovanje i zadovoljstvo 

samim sobom danas? 

Osjećam se nesretno u vezi 

sebe i nedostaje mi 

samopouzdanja 

U redu sam sa 

samim/samom sobom 

Osjećam se vrlo sretno u 

vezi sebe i samopouzdan/a 

sam 
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